ik Dr. med. Martina Zeitoun Hauptstralle 59, 28865 Lilienthal
DIABETESZENTRUM L|Ilenthal Dr. med. Fabian Bendel Tel. 04298 2109

Diabetologische Dr. med. Sigrid Rosenthal Fax. 04298 6389
Schwer ngt raxis Dr. med. Bernhard Braune praxis@diabetes-lilienthal.de
P P FA Innere Medizin, Diabetologie www.diabetes-lilienthal.de

Ist Torte fiir Diabetiker erlaubt?

DER KUCHENTEST
So geht's:

1. Testen Sie Ilhren Zuckerspiegel.
Uhrzeit:
BZ:

2. Essen Sie ein Stlick ihrer Lieblingstorte.

3. Setzen Sie sich aufs Sofa und messen nach 2 Stunden erneut den Zuckerspiegel.
Uhrzeit:
BZ:

4. Am nachsten Tag messen Sie wieder Ihren Zuckerspiegel.
5. Essen Sie erneut ein Stlck Ihrer Lieblingstorte und gehen dann eine halbe Stunde ziigig
draufen spazieren.

6. Nach dem Spaziergang den Zuckerspiegel messen.

Uhrzeit:

BZ:




