
Bei 25 Scheiben pro 1 Scheibe: 

90 Kcal
14 g KH = 1,5 KE
4,5g Eiweiß
2,6g Fett

Dinkelvollkornmehl
Trockenhefe
Sonnenblumenkerne
Sesam
Leinsamen
Salz
Wasser warm

500 g
10 g 
50 g
50 g
50 g 
1,5 TL 
500 ml

180°C
60 Minuten

Umluft:
Backzeit:


