DIABETESZENTRUM Lilienthal

Diabetologische
Schwerpunktpraxis

DINKELVOLLKORNBROT

ZUTATEN

5004 Dinkelvollkornmehl
109 Trockenhefe

50¢g Sonnenblumenkerne
504 Sesam

50¢g Leinsamen

1,5TL Salz

500 ml Wasser warm

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten vermengen.

In eine gefettete/mit Backpapier ausgelegte Kastenform geben und im
NICHT vorgeheizten Backofen bei 180 °C Umluft backen.

Nach der Backzeit das Brot aus der Form I&sen.

Abkuhlen lassen und geniefen. . . .
Bei 25 Scheiben pro 1 Scheibe:

Umluft:' 180°(} 90 Kcal

Backzeit: 60 Minuten 14 g KH = 1,5 KE
4,5qg Eiweif3
2,69 Fett
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