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Diabetologische Schwerpunktpraxis Zweigpraxis in Osterholz-Scharmbeck:
Zentrum fiir Typ 1 und Typ 2 Diabetes der DDG Bahnhofstr. 30 (Dachgarten rechts)
FuBambulanz DDG
Betreuung von Schwangeren mit Diabetes/Gestationsdiabetes 27711 Osterholz-Scharmbeck
Insulinpumpenzentrum Anmeldung tber Lilienthal: 04298/2108 o. 2109

Zulassung zur Endokrinologie

Ketoazidose - Insulinmangel bei Typ 1 Diabetes

Bei unerklarlich hohen Blutzuckerwerte Uber 250 mg/dl Azeton testen!

Wie misst man Azeton im Urin?
— Ketur-Teststreifen in den Urin eintauchen und abstreifen
nach einer Minute
- Farbvergleich des Teststreifens mit der Farbskala der Verpackung

= Vorgehen bei einer 2fach positivem Keton:

Viel trinken (ca. 1 Liter pro Stunde)
Doppelten Korrektur- Bolus mit dem Pen
(oder 20% des Tagesinsulinbedarfs)

Keine korperliche Aktivitat

keine Kohlenhydrate essen

Ruhe bewahren, aber nicht schlafen legen
Blutzuckermessung alle 1-2 Stunden,
Azetontest alle 2 Stunden
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Ziel: BZ nach 2-3 Stunden unter 200 mg/dl und
Azeton negativ (wird langsamer abgebaut)

7. Falls das Ergebnis 2-3 Stunden nach der ersten Korrektur...
e BZ uber 200 mg/dl bzw.
e Azeton ++/ +++

...ausfallt, sollten Punkt 1-5 wiederholt werden; bitte beachten:
doppelten Korrekturbolus oder 20% des Tages-Insulinbedarfs mit dem Pen!

Bei Angst und Unsicherheit umgehend Kontakt mit dem Diabetologen oder dem
Notarzt aufnehmen!

Bei Erbrechen sofort ins Krankenhaus. Es kann sich eine akut
lebensbedrohliche Situation entwickeln.



